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wirksame Hilfe, aber bis der
Patient richtig eingestellt ist,
dauert es oft etwas“

DR. HEIKE PFAFFLE-PLANCK, Apothekerin
aus Kirchheim unter Teck

| Gegen Verstopfung gibt es |

Wenn nichts mehr
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geht

in ja selber schuld” Heike
B Pfaffle-Planck hort das oft, aus-

gesprochen, meist aber unaus-
gesprochen. ,Menschen mit Ver-
stopfung spielen ihr Problem nicht
selten herunter, ja schamen sich da-
fiir", sagt die promovierte Apotheke-
rin. Von Schuld kann aber keine Re-
de sein. ,Und dass man ,einfach nur’
gesiinder leben muss, um das Prob-
lem in den Griff zu kriegen, stimmt
fiir viele Betroffene schlicht nicht.

Keine Scheu vor Medikamenten

Immer mehr setzt sich die Auffas-
sung durch, dass die chronische Ver-
stopfung ein eigenstindiges Krank-
heitsbild ist und nicht nur eine Be-
findlichkeitsstorung. Erst 2013 hat
eine Gruppe von Experten Empfeh-
lungen zur Behandlung der chroni-
schen Verstopfung erarbeitet. Wer
allein nicht zurechtkommt, sollte
professionelle Hilfe suchen und Me-
dikamente nehmen.

Die chronische Verstopfung ist
eine der haufigsten Gesundheitssto-
rungen. Fiinf bis 15 Prozent der Deut-
schen sind betroffen, Frauen ofter
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als Manner. Dass Altere eher damit
zu tun haben, hat mehrere Griinde.
Einmal bringen es die Jahre mit
sich, dass der Darm trdger wird.
Manchmal stecken auch Krankheiten
wie Diabetes oder Parkinson dahin-
ter. Nicht selten ist sie eine Neben-
wirkung bestimmter Medikamente.

Wenn ein dlterer Kunde ,was zum
Abfiihren“ verlangt, hat Apotheke-
rin Pfaffle-Planck daher viele Fragen.
Zuallererst: Wie lange haben Sie das
schon? Haben Sie weitere Beschwer-
den? ,Kam die Verstopfung plotzlich
und zeitgleich mit starkem Bauch-
weh, muss ein Arzt draufschauen®,
sagt sie. Auch wenn die Verstopfung
erstmals auftritt und Tage anhilt, bei
Blut im Stuhl, Fieber und unbeab-
sichtigtem Gewichtsverlust in den
vergangenen Wochen, empfiehlt sie,
zur Abklarung zum Doktor zu gehen.
Ebenso bei Beschwerden, die schon
langer als drei Monate andauern.

Ein paar allgemeine Tipps gibt sie
ihren Kunden aber schon mal mit auf
den Weg: in Bewegung bleiben, viel
Gemiise und Obst essen und - wenn
vertriglich — auch ofter Vollkorn- >

CHRONISCHE VERSTOPFUNG Wer betroffen ist,
weil sich oft nicht mehr zu helfen. Dabei ldsst sich
die Krankheit gezielt behandeln

Mt
Hi

Man muss
nicht taglich
miissen.

Es besteht
keine
Gefahr, sich
innerlich zu
vergiften.
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Hilfe fiir den Darm

Der Dickdarm entzieht dem Stuhl Wasser, dieser dickt ein -
je langer er unterwegs ist, umso mehr. Laxanzien zum Ein-
nehmen (links) beschleunigen den Transit, rektale Mittel
(rechts) erleichtern die Entleerung

Fiillstoffe
bringen
Volumen
+ Riickhalt

halten Wasser W/ imDarm
im Darm fest =

Gleitmittel
Osmose: Un- macht Kot
verdauliches ~rutschiger
zieht Wasser

CO, aus Zdpf-
Riickhalt chen reizt zum
von Wasser Stuhlgang
im Darm

siert werden. ,Betroffene sollten auf
einen weichen, aber geformten Stuhl
achten. Er zeigt an, dass die Dosis
stimmt. Das Risiko fiir Nebenwirkun-
gen istdann sehr gering®, ergianzt Pro-
fessor Thomas Frieling, Gastroen-
terologe und Buchautor aus Krefeld.
Patienten miissen auch verstehen:
Nur ein voller Darm entleert sich.
Ein Abfiihrmittel leert ihn beson-
ders griindlich. Daher dauert es da-
nach etwa drei Tage, bis man wieder
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»muss®. Also nicht gleich am nachs-
ten Tag die nachste Gabe einnehmen.

Das geeignete Mittel, die richti-
ge Dosis, zur rechten Zeit. Das zu fin-
den, ist oft ein ldngerer Prozess. ,Den
muss nicht zwingend der Arzt beglei-
ten”, sagt Frieling. ,Ist die Ursache
einmal abgekldrt, ist eine Behand-
lung auch langerfristig in Eigenver-
antwortung moglich.”

Apothekerin Heike Pfaffle-Planck
rat zundchst zu Macrogol. ,Es ist, ge-
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nau wie Bisacodyl und Natriumpico-
sulfat, wirksam und gut vertraglich
und daher ein Mittel der ersten Wahl.”
Kunden dagegen fragen eher nach
moglichst schonenden Tees. VoI-
sicht, warnt die Apothekerin. Faul-
baumrinde, Rhabarberwurzel, Sen-
nesblatter und -friichte kimen zwar
als Heilpflanzen infrage, ,der Wirk-
stoffgehalt des fertigen Tees kann
aber so hoch sein, dass er Durchfall
hervorruft” Wiinscht jemand aus-
driicklich Pflanzliches, empfiehlt sie
lieber Flohsamenschalen. Und wenn
jemand auf Teekrduter besteht, rat
sie zu den Pflanzenextrakten in Tab-
lettenform.

Mittel und Dosis anpassen

Auch Lactulose ist fiir die Apothe-
kerin nur zweite Wahl, ,der Zucker
fiihrt leicht zu Blahungen®. Sinnvoll
kann es aber sein, mehrere Mittel zu
kombinieren. ,Und fiir ganz schwie-
rige Fille gibt es verschreibungs-
pflichtige Mittel", ergdnzt Frieling.

In der Therapie der chronischen
Obstipation ist heute vieles mog-
lich, auch wenn nicht jeder Patient
erreicht, dass es vollig rundlduft.
Fest steht aber: Eine chronische Ver-
stopfung bringt kein erhéhtes Darm-
krebsrisiko mit sich und wirkt auch
nicht lebensverkiirzend.
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Stark gegen

Nagelpilz

Ciclopoli
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Cliclopoli
Der einzige wasser-

losliche Anti-Pilz-Lack
# einfach und bequem anzuwenden

o kein Feilen,
kein Nagellackentferner

# dringt rasch und tief in den Nagel ein

# beschleunigt das Nagelwachstum

o praktisch unsichtbar

www.nagelpilz-weg.de

Ciclopoli® gegen Nagelpilz

Wirkstoff: 8% Ciclopirox. Wirkstoffhaltiger Nagellack zur Anwendung ab 18 Jahren. An-
wendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nigel, die durch Fadenpilze (Dermatophyten)
und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox hehandelt werden kdnnen, verursacht wurden.
Warnhinweis: Enthalt Cetylstearylalkohol, ortlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kontakt-
dermatitis) moglich. Apothekenpflichtig. Stand: Januar 2017. Polichem SA; 50, Val Fleuri;
LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH, Geschaftsbereich Taurus Pharma;
ScholtzstraBe 3; D-21465 Reinbek. info@almirall.de

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker.






